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را فراهم می  ابتدائی کارت کوچک کيفی اطلاعات اين
 که چگونه می توانيد خود  يادگيری اين مطلبنمايد که به 

 همگانیبهداشی  -  اضطراری در هنگام شرايطرا
 نيز شامل بخشی برای و. محافظت نمائيد، کمک می کند

 بهداشتی و اضطراری  اطلاعات شخصیتاشماست 
لطفا اين کارت را . خانوادگی خود را در آن پر نمائيد

. آماده کنيدمورد بررسی قرار دهيد و خانواده خود را 
  نه تنها در زمانهای - ويرجينيا بهداشتهمه با هم،  از 

  . می کنيممحافظت  -اضطراری، بلکه هر روز 
  
  )مضاءا(
  

 - جديد در شرايط اضطراری عامل پتانسيل
  بيو تروريسم: بهداشتی همگانی

  
 بهداشتی همگانی شامل بيماريهای -شرايطاضطراری 

 اتفاقی طبيعی، مانند انتشار بيماريهای سرخجه و مننژيت
فجايع طبيعی، مانند گردبادها، نيز می تواند بر . می شود

 شرايط همچنين،. سلامت شهروندان اثر گذارد
 بهداشتی همگانی می تواند شامل انتشار -اصطراری

عمدی عوامل شيميايی، بيولوژيکی، يا راديولوژيکی باشد 
شوند، و عموما از که می توانند موجب بيماری يا مرگ 

قرار گرفتن در . ياد می گرددآنها به عنوان بيوتروريسم 
 هر يک از اين عوامل معمولا نياز به مراقبت معرض
  .فوری داردپزشکی 

  
که ريهايی نمودار روبرو شامل مثالهايی از بعضی بيما

اقدامات فوری بعدی می می توانند عمدا به وجود آيند و 
مهم است که به ياد داشته باشيم که عوامل شيميايی، . باشد

بيولوژيکی، و راديولوؤيکی همگی با هم خيلی متفاوتند و 
  . باشندنشانه ها و درمانهای متمايزی را دارا می

  
مل بيماريها، نشانه ها، و  شاآهبرای ليست کاملتر

 gov.virginia.vdh.www: ، به سايت اينترنتینهادرما
  .رفته و بر دگمه نارنجی کليک کنيد 
  
  
  
  
  
  

  
  

  مثالهايی از بيماريها و اثرات قرار گرفتن احتمالی در معرض تروريسم
 قرار \ماری بي

 گرفتن در معرض
  بيماری

  واکنش پزشکی  اقدامات اوليه  ی بيمارینشانه ها  توصيف بيماری

  
  سياه زخم

Anthrax 

عفونت پوستی، تنفسی، يا روده 
 از يک باکتری ناشی می ای که
نشانه های بيماری بين . شود
پس از قرار گرفتن  روز   ١-٧

خود را در معرض بيماری 
  .نشان می دهند

با مراکز ) هايی(جراحتی  - پوست
  سياه

نشانه هايی شبيه آنفلوانزا  -تنفسی 
د مشکلات شديد تنفسی که تا ح

  پيشرفت می کند
حالت تهوع و سپس  –روده ای 

، اسهال و بالا دردهای شکمی
  آوردن خون

با مرکز بهداشتی خود، در 
صورت قرار گرفتن در معرض 
بيماری يا اگر تصور ميکنيد که در 

قرار گرفته ايد تماس معرض آن 
شيوع سياه زخم از انسانی . بگيريد

  .به انسان ديگر بسيار نادر است

  آنتی بيوتيک ها

 
 آبله مرغان

Smallpox  

بيماری شديد همراه با جوش و 
. خارش ناشی از يک ويروس

 روز پس از ٧-١٧بيماری بين 
قرار گرفتن در معرض آن پيش 

بيماری آبله مرغان به . می آيد
. اکسنها کاهش يافته استدليل و

آخرين مورد طبيعی آن در 
 اتفاق ١٩٧٧جهان در سال 

  .افتاد

 که به دنبال آن تب بالا و درد
جوشهايی به وجود می آيند که در 

  تعدادی برآمدگی ابتدا به صورت
  به نظر می آيند و فورا بدن را 

  .می پوشانند

اگر اين نشانه ها را داريد با مرکز 
س بگيريد، خود بهداشتی خود تما

نگه ) ايزوله(را از ديگران دور 
گر اينکه از طرف داريد م

تی چيز ديگری به مسئولين بهداش
شد،  زيرا اين شما گفته شده با

از انسانی به ديگری بيماری 
  .سرايت می کند

 ايزولاسيون و مراقبتهای حمايتگرانه
برای کسانی که قبلا مبتلا شده اند؛ 

روز از قرار  ٣به فاصله واکسيناسيون 
گرفتن در معرض بيماری از عفونت 
جلوگيری می کند و از شدت بيماری می 

تماس نزديک  با بيماران کسانی که. کاهد
  مورد واکسيناسيونداشته اند ممکن است

قرار گيرند و از ايشان تقاضا شود که در 
   .منزل بمانند

 
 حاد مسموميت

  بوتوليسم-غذايی
Botulism  

 عضلات که بيماری فلج کننده
در اثر قرار گرفتن در معرض 
يک نوع سم باکتريايی بوجود 

  يدآمی 

 دوگانه، دهان خشک، \ بينايی کدر
فلج عضلانی که ممکن است بر 

می تواند از . تنفس تاثير گذارد
طريق دهان، ششها، و يا جراحات 

  .باز  به بدن وارد شود

 نشانه ها را  ايندر صورتی که
راقبت داريد فورا به دنبال م

از انسانی به انسان . پزشکی برويد
  .ديگر منتشر نمی شود

اگر به صورت زود هنگام اقدام شود 
پادزهر ممکن است از شدت بيماری 

، همچون حماينگرانهمراقبتهای . بکاهد
  نيز ممکن است در بعضی دستگاه تهويه

  . موارد مورد نياز باشند

  
  سارين
Sarin 

عامل مؤثر بر اعصاب که 
ايع بيرنگ است، ولی نوعی م

به سرعت به بخار تبديل می 
  .شود

در سطوح پايين در معرض قرار 
 موجب سرفه، گيج  می تواندگرفتن

شدگی، حالت تهوع، بينايی کدر، و 
 سطوح .دنشانه های ديگر شو

 می بالای در معرض قرار گرفتن
 به فلج، تشنج، يا مرگ تواند

  .بيانجامد

. محل مورد تعرض را ترک کنيد
ر ممکن است به سرعت تمام اگ

لباسها را از تن در آوريد، در 
کيسه پلاستيکی قرار دهيد، و در 

فورا دوش . محکم ببنديدآنرا 
سريعا به دنبال مراقبت . بگيريد

  .پزشکی برويد

پادزهر می تواند به صورت تزريق به 
  .فرد داده شود

  
 بمب آلوده

Dirty Bomb 

د سطح وسيله انفجاری که موا
. پايين راديواکتيو پخش می کند

اين وسيله  موجب انفجار هسته 
  .ای نمی شود

بيشتر جراحات فوری در اثر 
به نظر . انفجار ايجاد می شوند

نمی آيد که تشعشعات آنقدر قوی 
باشند که موجب بيماريهای 
تشعشعی شوند، ولی ممکن است  

 مواد راديواکتيو منتج به آلودگی به
  .شود

به .  را ترک کنيدارفج انمحل
از جمله کفشها (سرعت تمام لباسها 

 را از تن در آوريد، در )و جورابها
کيسه پلاستيکی قرار دهيد، و در 

فورا دوش . آنرا محکم ببنديد
سريعا به دنبال مراقبت . بگيريد

  .پزشکی برويد

درمانهای مربوط به جراحات ناشی از 
بعضی افراد ممکن است نياز به . انفجار
 شدن از آلودگيهای ناشی از حضور پاک

آستفاده از . مواد راديواکتيو داشته باشند
  .درمان مؤثری نيست) KI(يدين پتاسيم 
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   يک برنامه اضطراری بهداشتی خانوادگیايجاد
  

برنامه ريزی زودهنگام کليد آمادگی برای هرگونه 
  شرايط اضطراری است

  
بسته لوازم ضروری برای حوادث آماده يک  

ای فاسد  که شامل باتريها، آب، و غذاهنماييد
سايت اينترنتی . نشدنی باشد

com.vaemergency.www   را برای 
  . بازديد نماييد نياز درفهرستی از اقلام مورد

  
با خانواده خود درباره شرايط اضطراری  

 مختلفی که می تواند بوجود آيد و پيامدهای
. پيش آيد صحبت نماييدبهداشتی که می تواند 

در مورد محلهايی که اعضای خانواده در 
 و  فکر کنيدطول روز يا شب حضور دارند

ه می توانيد در صورت بروز چگون اينآه
  . تماس بگيريدبا يکديگرشرايط اضطراری 

  
با استفاده از اين اطلاعات يک برنامه  

 د، درست کني خانوادگىاضطراری بهداشتی
 زود بزود و آنرا در دست داشته باشيد، و
 با  کار خود را.مرتبا مورد مطالعه قرار دهيد

پر کردن اطلاعات برای هر يک از اعضای 
  بخشهایقسمتهای فراهم شده درخانواده در 

  .بعدی، شروع کنيد
  
  

 يف دستی خود نگه داريدين کارت را به عنوان مرجع برای استفاده سريع در مواقع مورد نياز در کيف پول يا کا
  

  اطلاعات شخصی بهداشتی و اضطراری
   شماره تلفن\نام   ارتباط با

   محلی بهداشت همگانیاداره
    ) برويدasp.LocalHealthDistricts/LHD/org.virginia.vdh.wwwبه آدرس (

    )محلی (ی شخصی در موارد اضطراریرابط ها
    )خارج از شهر(رابط های شخصی در موارد اضطراری 

 :بيمارستانهای نزديک
  

 محل کار 
 مدرسه 
  خانه 

  
 
  
  
  

    پزشکان خانوادگی
  و شماره تلفن محل کارمربوط اطلاعات 

  
  
  

  شماره تلفنهای مدرسه

  داروهای کنونی  کنونی \شرايط پزشکی گذشته   لرژيهاآنوع   گروه خون  عضو خانواده
  :مثال
  هيدروکلروتيازايد  فشار خون بالا  پنی سيلين -A  )مادر(ليندا 

         
         
         
         
         
         

 ازيها يا داروهای دسته جمعی برایايمن س
   شما در طی يک شرايط اضطراریجامعه

 
اگر ايمن سازی يا داروهای دسته جمعی برای يک  

 اداره محلی شد، ممکن است مورد نياز باجامعه
 برای پخش واکسنها، آنتی )هايى( مقربهداشتی شما

به گزارشهای خبری . بيوتيکها، يا پادزهرها برپا کند
گوش کنيد و راهنماييهای مربوطه از طرف مقامات 
درباره اينکه چه کسانی بايد به اين مقر ها بروند و اين 

  .مقرها در کجا قرار دارند را دنبال نماييد
  

اگر به يک مقر پخش هدايت شديد، نياز به بردن 
اطلاعات مهمی است که به اطمينان به ارائه درمان 

اين اطلاعات بايد پيشاپيش، . مناسب به شما کمک کند
 همه اعضای  دسترسىدر يک محل مناسب برای

 لحظه اخطار خانواده جمع آوری و ذخيره گردد، تا در 

 
 

از اعضای خانواده به  يک هرير را برای موارد ز. آنرا برداشته و بروند
  :همراه بياوريد

 گواهينامه رانندگی، کارت شناسايی دار مانندکارت شناسايی عکس  
 .ارتش، يا کارت شناسايی کار

سوابق پزشکی شامل سوابق ايمن سازی، داروهای کنونی، و انواع  
 .آلرژی

 .سن و وزن کنونی کودکان 
  

تند، آن مقدار اطلاعاتی را به همراه بياوريد اگر همه اين موارد در دسترس نيس
شما بايد آماده پاسخگويی به پرسشهای مربوط به سابقه پزشکی . که می توانيد

  .عمومی خود باشيد
  
 
 

  
 منابع اضافی

  
  American Red Cross)(ا صليب سرخ آمريک

org.redcross.www
 

   پيشگيری از بيماريها در ايالات متحدهمراکز کنترل و
(U.S. Centers for Disease Control and Prevention) 

gov.cdc.www
(888) 246-2675   (English) 
(888) 246-2857   (Español) 
(866) 874-2646   (TTY) 

 
  (Poison Control Center)مرکز کنترل سموم

(800) 222-1222 
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